
 

  



19 歳までに手に入れる 7 つの武器 

樺沢 紫苑 著 159.7/ｶ 

幻冬舎 2024 
装備を整え、仲間を集め、冒険に出よう! 精神

科医による 10 代に向けた生き方の教科書。「整

え、つながり、行動する」の 3 ステップと、「レジリエ

ンス」「好奇心」等、生き方の正解を導くのに不

可欠な 7 つの武器を解説する。 
 

１３歳からの対話力 

田村 次朗 監修 361/シ 

くもん出版 2023 

「対話と交渉の基本」がマンガ+会話劇で楽しくわ

かる! 文化祭のリーダーを任された中 2 ののどか。

個性強めの級友たちに四苦八苦していると、なぞ

の生物ネゴ=チャンが現れ、「対話の極意」を伝授

してくれると言い…。 

 

10 代から身につけたい「伝える力」 

池上 彰著 くりた ゆきマンガ 361/ｲ 

PHP 研究所 2023 
周りの人に自分の想いをきちんと伝えるには。「伝
える力」を身につけるための「読む・話す・聞く・書

く」テクニックを、友だち、家族関係など 10代に身
近な例でわかりやすく解説する。「伝える力」のジュ
ニア版。 



アンナ流親子ゲンカはガチでいけ!   

土屋 アンナ 著 367/ﾂ 

河出書房新社  2011 
本音でぶつかれば、絆は絶対強くなる! 家族、学
校、仕事、友だち…。ふたりの子どもを育てる土屋
アンナママが、人間関係に悩むすべての人に喝を

入れる。 

 

青春サプリ。 
いつだってそこに仲間がいる 心が元気になる、5 つの部活ストーリー 

日比野 恭三文，田中 夕子文， 

青木 美帆文，くじょう絵 
375/セ 

ポプラ社  2020 

3 年生で一人だけ A チームに入れなかったチアリー

ダー部のマリナ。下級生たちと B チームで練習する
うち、上級生と下級生を橋渡しする役目を担う
ようになり…。部活をテーマにした、純度 100%の青

春ショート・ストーリーズ。 

 

藤子・Ｆ・不二雄 

筑摩書房編集部著 726/ﾌ 

筑摩書房 2014 

自身がマンガ家になるまでの道のりを「冒険」にな
ぞらえた藤子・F・不二雄。彼が歩んだ冒険の世界
とは? 彼と長年コンビを組んだ藤子不二雄 A の
半自伝的作品「まんが道」などをもとに、その生涯
を辿る。巻末エッセイも収録。 



朔と新   

いとう みく 著 913/ｲ 

講談社 2020 
「伴走者になってもらいたいんだ」 事故で視力を
失った兄・朔は、走ることをやめた弟・新に告げる。
かくして兄と弟は、一本のロープを握り、コースへと

踏み出してゆく-。ブラインドマラソンは、兄弟の絆
をつなぎ止めるのか。 

 

5分後に絆のラスト 

エブリスタ編 913/ｺ 

河出書房新社  2021 
君と会えてよかった-。「幕引き」「May prince への
招待状」「承で終わる。」など、忘れられない感動の
出会いを描いた短編小説 8作品を収録。小説投

稿サイト『エブリスタ』掲載に加筆・修正して書籍
化。 

 

 夜に駆ける   YOASOBI 小説集 

星野 舞夜，いしき 蒼太， 

しなの，水上 下波 著 
913.6/ﾖ 

双葉社 2020 
「小説を音楽にするユニット」YOASOBI の恋愛ソングの原

作小説集。Ayase×ikura のインタビューも掲載。夜に駆

ける 星野舞夜著. あの夢をなぞって いしき蒼太著. 

たぶん しなの著. 未発表曲 水上下波著. 小説が音

楽になるまで Ayase ikura 述 
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